
Идея шаманских путешествий между различными пластами 
реальности в поисках ответов на жизненно важные вопросы 
полностью укладывается и в современные эзотерические 
представления о текучести времени и пространства.

И шаман, и ведьма понимают, что вся жизнь во Вселенной взаимосвязана, и 
каждое существо в той или иной мере влияет на остальных. Они знают, 
физический и духовный мир сливаются во едино, и являются частью одно 
целого.

Согласно шаманским представлениям, реальность имеет три уровня: 
Верхний мир, Нижний мир и Средний мир. Эти миры не располагаются один 
на другим в буквальном смысле слова, скорее термины говорят о том как 
человек субъективно воспринимает переход из одной реальности в другую. 
Деление шаманского космоса на три уровня весьма условно, поскольку во 
Вселенной гораздо больше измерений со своими собственными 
ландшафтами. Впрочем для простоты принято считать, что шаман 
отправляется в один из трех миров.

Р еальность и ландшафт этих миров определяют характер мистического 
опыта путешествующего по ним шамана. Не бывает правильного или 
неправильного опыта  ጀ всё зависит от силы и понимания отправившегося в 
духовное путешествие. Духи и существа из других миров говорят с 
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